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OBIETTIVI 
Valutare se l’allodinia cutanea influenza la risposta al trattamento con la stimolazione elettrica transcutanea 

occipitale (OTES) nei pazienti con emicrania cronica (CM) e cefalea tensiva cronica (CTTH) 

 
METODI 
 
160 pazienti affetti da CM e CTTH venivano trattati con OTES o placebo del nervo grande occipitale tre volte al giorno 

per 2 settimane consecutive. Tutti i pazienti completavano la scala dell’ allodinia cutanea (ASC-12) per valutarne la 

severità durante gli attacchi cefalalgici. End-point primario era la variazione del numero dei giorni liberi da cefalea al 

mese (>50%). 

 

CONCLUSIONI 

Il nostro studio dimostra che l’allodinia cutanea influenza la risposta 

al trattamento con OTES nei pazienti con CM e CTTH. L’allodinia 

severa è associata ad una ridotta risposta al trattamento con OTES 

nei pazienti con CM e CTTH. 
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Stimolazione elettrica transcutanea del 

nervo grande occipitale 

Ampiezza: 250 µs 

Frequenza: 40 Hz 

Intensità: 20mA  
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RISULTATI 
 
Vi  era una significativa differenza in percentuale di risposta tra l’OTES e il placebo. In particolare, non  vi era un 

cambiamento significativo dei giorni liberi da cefalea  nei pazienti allodinici  con CM e CTTH trattati sia con OTES che 

con placebo, mentre il numero di giorni di cefalea era significativamente ridotto nei pazienti non allodinici con CTTH e 

CM trattati con OTES (86%), inoltre vi era solo un lieve cambiamento nel gruppo placebo (7%). 
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Tutti soggetti  (n =160) 

Età in anni, media ± SD 41±12 

Sesso, F/M  127/33 

Body mass index, kg/m2, media ± SD 26 ±5 

  

Beck Depression Inventory-II score 9±3 

Profilo cefalalgico  ,(n) 

Cefalea unilaterale  n (%) 72 (46) 

Cefalea bilaterale  n (%)  88 (54) 

Sintomi associati  n (%) 113 (71) 

Abuso, n (%) 76 (48) 

Allodinia –ASC 12 scale , n  

Nessuna ( score 0-2) 47 

Lieve ( score 3-5) 39 

Moderata (score 6-8) 28 

Severa (score >9) 46 

Giorni di cefalea 29±4 

MIDAS  49±25 

Diagnosi di cefalea 

Chronic migraine (n)  (77)  

Chronic tension-type headache  (83)  

 Caratteristiche demografiche dei 160 pazienti  

Risposta al trattamento con OTES nei 160 pazienti 

divisi secondo la severità dell’ allodinia cutanea   Durata dell’efficacia del trattamento OTES 


