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Obiettivi: I trial registrativi hanno mostrato l’efficacia di Interferone-PEGilato (IFN-PEG) 
rispetto a placebo, e un buon profilo di tollerabilita’. 
Scopo di questo studio e’ confermare tali dati in un contesto real/life e ricercare eventuali 
predittori di buona tollerabilita’ e persistenza in terapia
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Metodi: I centri Sclerosi Multipla (SM) della Lombardia sono stati invitati a compilare un 
database che includesse tutti i pazienti a cui era stato prescritto IFN-PEG, e registrasse dati 
demografici, clinici e di laboratorio

Risultati: Alla raccolta dati hanno aderito 10 centri SM, per un totale di 251 pazienti:

Conclusioni: Pur con le limitazioni di una raccolta 
dati open-label e con un follow-up breve, I nostri dati 
confermano il profilo di tollerabilità di IFN-PEG. 
Uno switch da IFN non PEGilato a IFN-PEG non 
sembra avere un impatto sulla relapse rate. 
La persistenza in IFN-PEG è massima nei pazienti 
precedentemente in terapia con IFN ad alte dosi, 
probabilmente perché il beneficio che deriva dalla 
netta riduzione del numero di iniezioni è di entità tale 
da superare gli effetti collaterali di IFN-PEG. 

Caratteristiche dei pazienti Persistenza in terapia

Cause di interruzione

Hanno interrotto il trattamento 51/251 pz. (20%)

Tasso di ricadute vs 
IFN non-PEG

Profilo di tollerabilità

Flu like syndrome
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